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2030 청년세대 경제생활 실태

✓청년이 속한 가구의 월평균 생활비 303만원
✓지출항목으로는 식료품비(96만원) > 연금·보험료(32만원) > 교통비(27만원) > 교육
비(24만원)순으로 나타남

✓청년 1인 가구의 경우 월평균 생활비 161만원
✓지출항목은 식료품비(48만원) > 주거비(22만원) > 연금·보험료(13만원) > 교통비

(12만원)순임
✓청년이 속한 가구 기준의 연평균 소득 6,443만원 규모 / 평균 부채규모 5,080만원
✓청년 개인으로 살펴보면 연평균 소득 2,162만원 / 부채는 1,172만원 수준

2022 청년의 삶 실태조사(국무조정실)



2030 청년세대 소비 패턴



2030 청년세대 소비 패턴



2030 청년세대 저축 실태

2023 청년재단 서베이



돈관리 시스템으로 하자

• 통장 나누기 효과

자동적으로 예산, 지출 관리 가능

저축과 지출의 흐름을 손쉽게 파악

지연된 소비 계획된 소비 가능



자동이체 통장
(한 달에 한 번 나가는 돈)

생활비 통장
(매일, 자주 쓰는 돈)

비정기지출 통장
(어쩌다 한 번 쓰는 돈)

비상금 통장



급여통장(자동이체 통장)

공과금, 통신비, 금융비용 등 자동이체 항목 
및 월1회성 지출

돈이 오래 머무는 통장이 아니기에 금리는 중
요하지 않음

자동이체는 급여일 이후 5일 이내

자동이체 빠져나갈 돈만 남겨두고 나머지 금
액은 미리 빼둔다



생활비통장

식비, 외식비 등 수시로 

쓰는 일상 생활비

일상생활에서 쓰는 

통장이기에 금리보다는 

수수료 혜택이 중요

생활비 관리는 1주일 

단위로 



비정기지출 통장

생일, 기념일 등 

경조사 및 여행 자금 

등 비정기적인 지출

현금으로 사용해야 

되는 경우가 많음

연간 예산을 

파악해보고 매달 

일정금액을 별도 관리 

2~3개월치 

비정기지출을 미리 

넣어두는 것이 좋음



비상금 통장

예상치 못 한 

지출이 생겼을 때를 

대비하는 통장

주거래 은행이 아닌 

별도 은행 계좌를 

활용

최소한의 비상금 –

월 지출의 30%

비상금을 꺼내쓸 

경우 다시 

채워넣어야 한다



돈관리
시스템으로 

하자

1. 월급으로 한달 살기 

2. 정확한 소득과 지출 내역을 알고 쓴다

3. 통장 쪼개기로 목돈마련

4.월급날 “ 0” 로 만들기

5. 분기마다 확인하기

6. 지금 당장 실행하기

체크카드,현금

단기자금 3년이내

중기자금 

5년~7년이내

장기자금 10년이상

정기지출 고정지출

수시지출

비정기지출



저축의 효용성

현금흐름 선순환

소비지연과 합리적 소비

심리적 만족 극대화

=> 저축은 높은 금리를 통해 돈을 불리기 위해서 

하는 것이 아님

=> 저축은 필요한 돈을 모으는데 의의가 있음 



저축통장

• 장기저축보다 단기저축이 우선

• 단기저축 : 3년 이내 목돈 지출

• 단기저축이 해결되어야 장기 저축이 가능해진다

• 재무목표는 작은 것부터 계획 필요하다

• 저축 목적별로 통장을 따로 구분하는 것이 좋다

• 계좌 별명 기능 활용하기

• 6개월 만기 정기적금 만들어보기 – 지름신 통장



소액저축부터 
시작하자

부담없이 소액으로 시작하는 
티끌테크(잔돈금융)이 유행



저축은 단순히 
목돈을 모으기 
위해서만 하는 
것이 아니다!



미국의 
크리스마스 저축클럽

11월 계좌 개설. 매주 일정액 저축

입금한 돈은 1년 이내에 찾을 수 없음

이자는 0 

그럼에도 미국인들은 열광 ??



이자도 없는 저축상품이 
인기 있었던 이유

• 동기상태이론

• 사람은 동기를 실현할 때보다 실현할 것
이라고 예상할 때 더 행복하다

• 여행가기 전날 vs 여행갔을 때

• 언제가 더 행복한가?

• => 목돈을 만들기 위한 저축 이전에 쓰기 위
한 저축이 필요



세로저축보다
가로저축!

목적별 분산 저축



세로저축 vs 가로저축



저축통장도 목적별로 따로 만들자

• 저축의 목적을 정하자

• 1000만원 모으기는 저축의 목적이 될 수 없다 

• 하나의 통장으로 돈을 모을 때의 리스크

돈이 새나갈 확률이 높음 

• 목적별로 따로 저축통장을 만들면

갑자기 돈 쓸 일이 생기더라도 목적에 대한 생각을 잊지 않게 함

• 계좌 별명 기능을 활용하자



금융소비자 
정보 포털 
파인 
활용하기
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금융소비자 
정보 포털 
파인 
활용하기



청년정책
활용하기
‘청년희망적금’



청년정책
활용하기
‘청년도약계좌’

✓ 청년의 중장기 자산형성 지원을 위한 정책형 금융상품

✓ 만기 5년(60개월)동안 매월 70만원 한도 내에서 자유롭게 납입

✓ 매월 최대 6%의 정부기여금 지급

✓ 이자소득에 대한 비과세 혜택 제공



청년정책
활용하기



청년정책
활용하기



청년정책
활용하기



실천방법1 : 통장 나누기

매달 새로운 예산
을 세우는 것이 
중요

결제일은 급여 후 
5일 이내, 모든 지
출은 급여통장으
로

예기치 못한 일은 
늘 발생

비상자금이 있어
야 카드와 빚을 
없앨 수 있음

5000원 짜리 6개
월 만기 적금통장, 
3만원 기념 외식 
하기

예산 세우기

급여 통장 정리하기 

지름신 통장 개설하기



실천방법 2  
신용카드 정리하기
정리 1단계  

- 불필요한 보험 정리, 놀고 있는       

청약통장 정리하기

- 자산부채 구조조정을 통해 카드 결제 

잔액 줄이기

정리 2단계  

- 현금 비중 늘리며 카드 결제액 줄이기 

- 생활비 통장 만들기

정리 3단계

- 생활비 통장 완성 및 지속관리



실천지침 3  
저축 시작하기

• 단기저축의 중요성

    (단기목표들 : 이사, 보증금 인상, 전자제품 

구입 등)

• 투자상품이 아닌 저축상품으로! 

• 3개월 정도 버틸 수 있는 비상금



감사합니다 !

성공가계부 교육리더 양성과정

금융소비자네트워크


	슬라이드 1
	슬라이드 2: 2030 청년세대 경제생활 실태
	슬라이드 3: 2030 청년세대 소비 패턴
	슬라이드 4: 2030 청년세대 소비 패턴
	슬라이드 5: 2030 청년세대 저축 실태
	슬라이드 6
	슬라이드 7
	슬라이드 8: 급여통장(자동이체 통장)
	슬라이드 9: 생활비통장
	슬라이드 10: 비정기지출 통장
	슬라이드 11: 비상금 통장
	슬라이드 12
	슬라이드 13: 저축의 효용성
	슬라이드 14: 저축통장
	슬라이드 15: 소액저축부터 시작하자
	슬라이드 16: 저축은 단순히 목돈을 모으기 위해서만 하는 것이 아니다!
	슬라이드 17: 미국의  크리스마스 저축클럽 
	슬라이드 18: 이자도 없는 저축상품이 인기 있었던 이유
	슬라이드 19: 세로저축보다 가로저축!
	슬라이드 20: 세로저축 vs 가로저축
	슬라이드 21: 저축통장도 목적별로 따로 만들자
	슬라이드 22: 금융소비자 정보 포털 파인 활용하기
	슬라이드 23: 금융소비자 정보 포털 파인 활용하기
	슬라이드 24: 금융소비자 정보 포털 파인 활용하기
	슬라이드 25: 금융소비자 정보 포털 파인 활용하기
	슬라이드 26: 금융소비자 정보 포털 파인 활용하기
	슬라이드 27
	슬라이드 28: 청년정책 활용하기 ‘청년도약계좌’
	슬라이드 29: 청년정책 활용하기
	슬라이드 30: 청년정책 활용하기
	슬라이드 31: 청년정책 활용하기
	슬라이드 32: 실천방법1 : 통장 나누기
	슬라이드 33: 실천방법 2   신용카드 정리하기
	슬라이드 34: 실천지침 3   저축 시작하기
	슬라이드 35

